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ZABAVA

na vylet

Dnes se podivame v sedle kola
na Brdsky hfeben, cestou objevime
barokni areal Skalka, pokochame se
krasnymi vyhledy do kraje a navstivi-
me také kultovni hosptidku U Zrzavé-
ho paviana.

Vychozim bodem nasi trasy bude
sportovni obchod Ski a Bike Centrum
Radotin, kde je mozné na posledni
chvili doladit technicky stav kola nebo
zakoupit rtzné vyzivové doplnky na
cely vylet. Cyklovyjizdka dale vede
po frekventované cyklostezce proti
proudu feky, pies Cernosice pokra-
¢ujeme do prilehlé obce Mokropsy.
V Mokropsich se napojime na Zlutou

KFrizova cesta

ZA TAJEMSTVIM SKALKY

turistickou znacku, po niz prejedeme
pres Zelezni¢ni most do Venor.

V misté, kde v obci zlutd znacka
odbocuje ze silnice
vpravo podle po-
toka mezi stromy,
budeme pokracovat
stale po asfaltu do
mirného stoupani.
Po 800 metrech na
kfizovatce odbodi-
me smér Ritka.

Nasleduje strmy
asfaltovy usek ser-
pentinou dlouhy
opét cca 800 metrt.
Pfi vyjezdu z lesa
odboé¢ime doprava (@
na lesni asfaltovou
cestu. Ta zprvu vede Na Rovmach
rovné po vrstevnici a pozdéji zac¢ind
stoupat. Setfete své sily, stoupani na
brdsky hfeben je opravdu dlouhé.
Poté, co jsme takto ujeli zhruba
2,2km, pokracuje asfalto-
va cesta smérem dold. My
vSak uhneme na $otolinovou
cestu po levé strané a po-
kracujeme ve stoupdni. Po
asi pulkilometrovém useku
prijedete na kfizovatku se
Zlutou a cervenou turistic-
kou znackou. Zde se vydame
doprava a budeme sledovat
éervenou znacku, zane-
dlouho se pripoji i cyklotra-
sa 8129. Nyni nas bude cekat
pfijemna, témeél rovinata
pasaz. Krasna $irokad lesni
cesta nds po par kilometrech
dovede na kfizeni silnice Rev-
nice - Mnisek pod Brdy. My
budeme pokracovat déle stale
po Cervené hrebenovce.

Pokud by nékdo zatouzil
uzit si krasny vyhled ze skaly
Hvizdinec, je potfeba udélat
kratkou odbocku z rozcesti

u Sranku po modré turistické znacce
(zajizdka cca 1,5km).
Cervena znacka, po niz stale je-

deme, nas dovede az k baroknimu
komplexu Skalka z konce 17. stoleti,
jehoz vrchol se nachazi ve vysce 553
m. Az sem jsme ujeli priblizné 20km
trasy. Muzete zde v klidu objevovat

tajemstvi krfizové cesty, navstivit
krasny barokni kostel nebo obdivovat
zrekonstruovanou budovu pavodniho
klastera ¢i poustevnu. Ti z nas, kteti
jsou praktictéji zaméfeni a potfebuji
se po narocném vystupu obcerstvit,
jisté oceni kiosek v aredlu. Hezké vy-
hledy se nam nabizeji zejména smérem
na Mni$ek pod Brdy.

Po této prijemné kratké zastavce
nasedneme opét do sedla a budeme
pokracovat dale po Cervené turistické
znacce a cyklotrase 8129 smérem na
Cerveny Ktiz. Odtud se vydame smé-
rem na rozcesti Na Rovinach a poté
k rozcesti Na Soudném. Po cesté vas
mozna zldka vyvéska restaurantu
s poetickym nizvem Cunéi huba
u Dernerti, ve které najdete uvnitf
i maly obchtidek.

Z rozcesti Na Soudném se vydame
po zelené turistické znacce smér Ha-
louny. Nyni nds cekd dlouhy sjezd

s ponékud technicky na-
ro¢n¢j$im zavérem, ktery
nas ale za odménu privede
pfimo k hospodé U Zrza-
vého paviana (nachazi se
zhruba na 28. km trasy).
Nevabny exteriér ukryva
skvélou kuchyni a plzenské
pivo jako kfen. Podnik je
vyhlasenym cilem cyklistd,
zvlasté v letnich meésicich,
a v dobé obéda je tu témer
vzdy nabito.

Poté, co jsme nacerpali
nové sily, vratime se na
zelenou znacku a pokra-
¢ujeme smér Revnice. Po
priblizné kilometru cesty
se zelena znacka zacne
stacet doleva, my vsak bu-
dem pokracovat po louce
vyjetou cestou az ke kraji
lesa. Poté pésinkou v trave
sjedeme do cipu lesa, kde narazime
na Sirokou cestu (pozor - za mokra to
tady opravdu hodné klouze). Prekona-
me co nejdistojnéji spusténou zavoru
a za ni narazime na zlutou turistickou
znacku, po které se vydame vlevo
a sjedeme az do obce Revnice. Na
ndmésti v Revnicich je uréité potieba
otestovat cukrarnu ukrytou ve dvore
jednoho z domd.

Dale pak pokracujeme po Greenway

Pésinka

Praha - Viden, ale jen k podjezdu
pod trati, to znamenda cca 1,2 km.
Podjedeme trat a zkratime si to pri-
mo rovné podle plotu a pres terénni
val k fece Berounce. Dale pojedeme
po proudu po vymleté cesté a pozdéji
po pésince smérem k méstu DobfFi-
chovice. Na pésinkach a cestach se
budeme drzet celou dobu, dokud
jedeme podél vody. Po tomto prijem-
ném terénu projedeme Dobrichovice
a VSenory.
Zanedlouho se
ocitneme u dob-
»E. fe zndmého Ze-
T® lezni¢niho mostu,
& po kterém preje-
deme pfes vodu
a po stejné trase
jako na zacatku
pokracujeme pres
Cernosice zpét az
do Radotina.
Délka trasy: cca
50 km. Doba jiz-
dy v pohodovém
tempu: 4-5 hodin.

Milan Cerny

Babicka koupila vnouckovi nafukovaci balonek a chlapec ho doma neustale nafukuje.
Po chvili se otec zvedne a zamracené odejde do vedlejsi mistnosti. Maminka kluka napomene:
»Okamzité toho nech! Tatinkovi tim prlpommas, ]ak prlsel 0..
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Damska cykllstlka
Testcentrum

Ski a Bike Centrum Radotin
Topasova 1/885
Praha 5 - Radotin
tel: 257 912 495

e-shop na:
www.kola-radotin.cz
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V pripadé, Ze se chcete ziicastnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsané do
ustiizku pod kiizovkou. Ustizek odstfihnéte a doruite na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Praha - Radotin.
Na obdlku napiste heslo KRIZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovdni budou zatazeni pouze
uspésni lustitelé tajenky. Vyherci si svoji vihru mohou prevzit na adrese redakce. Ust¥izky s vylusténym textem bu-
dou zatazeny do slosovdni, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 4.8.2009.

Damska cyklistika

V poslednich letech propadlo mnoho Zen
fenoménu cyklistiky. Ne kaZdd Zena vsak
byla hned se svym kolem a dostupnosti ob-
leceni i dopliikii spokojena. Nyni je vse uz ji-
nak. Nabidka pro Zeny cyklistky je v kazdém
sméru velice pestrd. Dfive bylo damské kolo
vétsinou jen na riZovo prebarvenou verzi
kola pdnského, dnesni damskd kola jsou od
zdkladu vyvijena p¥imo pro Zeny.

V ¢em je hlavni rozdil? Zakladem kazdé-
ho kola je ram. Geometrie ramt damskych
kol je oproti unisexovym (panskym) mo-
deliim mnohem lépe prizptisobena damské
anatomii a respektuje prirozené rozdily
mezi stavbou muzského a Zenského téla.
Déamska kola maji kvili lepsi ovladatelnos-
ti krat$i ramovou geometrii a nize poloze-
nou horni ramovou trubku pro pohodlnéj-
$i nasedani a sesedani z kola. Vyrabi se i ve
velmi malych velikostech, takze ani 150cm
vysoka cyklistka nema dnes problém se-
hnat vyhovujici velikost ramu.

Kromé ramu odlisuje damska kola i cel-
kové komponentové osazeni maximalné
prizptisobené damskému stylu jizdy a po-
hodlnému posedu. Diiraz se pritom klade
predevéim na komponenty, které jsou
v pfimém kontaktu s télem cyklistky - jako
jsou riditka, gripy, sedla, brzdové paky
a kliky s pedaly.

Riditka ddmskych kol jsou uzii a lépe
odpovidaji Sifce damskych ramen. Ve
spojeni s damskymi gripy zajiStuji Zenam
prijemnéjsi drzeni riditek a zdroven i lepsi
kontrolu nad ovladatelnosti kola. Také brz-
dové packy pocitaji casto s krat§imi prsty
a Zena nema problém na brzdové paky do-
sahnout. Damské kolo ma vzdy také kratsi
a §irsi pohodlné damské sedlo uzptisobené
damskym sedacim kostem.

Pokud je kolo vybavené odpruzenou
vidlici, pocita se zpravidla s nizsi télesnou
vahou cyklistky. Vidlice miva proto mékci
chod. Toto vse prispiva k vétsimu komfor-
tu jizdy ahlavné pfl’jemnéjéi ovladatelnosti

jsou pripraveny celoodpruzené varianty
damskych kol.

V neposledni fadé je u damskych kol
pozornost vénovand také specidlnimu
designu. Barevné provedeni v kombina-
ci s typicky damskymi detaily designu
mnohem lépe ladi k Zendm cyklistkam.
V nabidce vétsiny vyrobct kol nalezneme
v soucasnosti $irokou nabidku horskych
i krosovych kol upravenych pro zeny, moz-
nosti vybéru toho nejlepsiho damského
kola jsou tedy obrovské.

K dal$im vécem, zpfijemnujicim Zendm
jizdu na kole, patfi i damské doplnky
a funkéni oblecenti, které vétsinou barevné
ladi s jednotlivymi modely kol. Pro pohod-
li a zaroven bezpedi pfi jizdé doporucuje-
me zenam damskou cyklistickou prilbu,
rukavice, kratasy nebo sukni s cyklistickou
vlozkou navrzenou pro zeny a dres. Vyse
zminéné doplnky predstavuji zakladni vy-
baveni kazdé spravné cyklistky. Ve vybavé
sportovné orientovanych cyklistek by dale
nemély chybét ani damské tretry s naslap-
nymi pedaly, které zlepsuji efektivitu $la-
pani a $etfi sily na delsich vyjizdkach.

Pro prevoz drobnosti je vhodné si pori-
dit cyklisticky batoh. Ty se vyrabéji v dam-
ském provedeni se specidlnim zadovym
systémem a popruhy lépe padnoucimi na
zenskd zdda. Batoh je vhodné kombinovat
i s pitnym vakem. Ten zajisti v horkém
letnim obdobi nezbytny dostatec¢ny prisun
tekutin a kazda cyklistka ho jisté na svych
vyjizdkach do prirody oceni.

Nasledné dalsi vyuziti vétsiny z téchto
cyklodoplnku se Zendm nabizi i v zimnim
obdobi ve spinningovych centrech, nejed-
na se tedy pouze o sezonni vybaveni.

Vice informaci a Sirokou sekci special-
nich produktu pro Zeny cyklistky nalez-
nete na eshop.kola-radotin.cz, kde je pro
né vyhrazena zvlastni damska sekce.




