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Kde sedaval Laduv vodnik

Kdo by neznal Ladovy obrazky
vodnika sedictho u vodni hladiny
a za ni se na kopci ty¢ici hradni
zficeniny. Mozna, ze si malif a ilu-
strator Josef Lada postavu vodnika
vymyslel, ale vézte, Ze tu zficeninu
v pozadi nikoliv. Ta je skutecné
realnou realitou. Pokud se chcete
dovédét, jak se hrad jmenuje a kde
stoji, pojdte s ndmi na dnesni vylet.
Vylet zacneme v Ondfejové, kam se
dostaneme od stanice metra A De-
po Hostivar autobusem linky 383
nebo 393. Po necelé hodiné jizdy
vystoupime na zacatku Ondfejova
v zastavce U Pily a po Cervené tu-
ristické znacce se vydame po kost-
kami dlazdené silnici. Z ni vbrzku

Zbytky hradu Zlenice

uhneme vpravo, abychom podél
lesiku vyslapli svahem k Astrono-
mickému tstavu CSAV na kopci
Manda (0,6km). Hlavni branou
vstoupime do arealu obsahujiciho
v hezkém parkovém prostredi ve-
decka pracovisté, nékolik hveézda-
ren a muzeum Vojtécha Safatika.
Ondrejovska hvézdarna byla posta-
vena v letech 1898 - 1905 z iniciati-
vy prof. dr. Josefa Jana Frice (1861
- 1945), jinak potomka znamého
revolucionafe z roku 1848 J. V.
Fri¢e. V roce 1928 byla hvézdarna
darovana statu, respektive Univer-
sit¢ Karlové. Nova observatof na
sousednim vrchu Zalov se pysni
dalekohledem o praméru zrcadla
2 m. Astronomic-
ky dtstav slouzi
k vyzkumu a po-
zorovani Slunce,
jinych planet, vy-
soké atmosféry,
meteorologické
astronomie ¢i
umélyeh- ~druzic

Zemé - Areal
a nékterd praco-
vi§té ‘je ‘'mozne

zhlédnout v ram-
ci organizova-
nych prohlidek.
Jedna z nich.za-
¢ina v 11.00 hed-
a trva ptriblizné
90 minut. Vstup-
né 40 a 20 K¢. Po
prohlidce sejde-
me po Cervené
znaéce na roz-
cesti pod hvéz-
dédrnou (0,2km).
Odtud  vykrodi-
me po zluté znac-
ce do Ondrejova
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na jeho namésti (0,8 km). Ondrejov
ma historii sahajici do stfedovéku,
od roku 1745 je mésteckem. Hlav-
ni pamaétkou je
puvodné  rané
goticky kostel sv.
Simona a Judy ze
13. stoleti, jenz
prosel fadou ar-
chitektonickych
uprav. Z osob-
nosti, které se
k méstecku
vazi, je mozno
jmenovat Eleo-
noru Gayerovou
z Ehrenbergt
(1832 - 1912),
prvni Marenku
ve Smetanové
Prodané nevésté. Pévkyné v Ond-
fejové pobyvala a je pochovdna na
mistnim hibitové. Z ondfejovského
nameésti s nékolika zajimavymi ba-
roknimi domy pokracujeme po zlu-
té znacce, kterd za méstem protina
louku. Na jejim konci odbocime
vlevo k lesu. Krajem lesa postupu-
jeme péSinou k poticku Vejbor-
ka. Jdeme po jeho levém brehu,
pficemz prochazime i chatovymi
osadami. Za osadou Merida, u Pod-
dubi; usti) potucek naproti Hvéz-
donicim do feky Sdzavy (4km).
Zde u rozcestniku zménime barvu
turistické znacky na cervenou. Po
asfaltové cesté Slapeme nyni vpravo
spolecné 's-proudem feky. Podejde-
me hvézdonickou lavku a dalni¢ni
hvezdonicky most, ktery prekonava
udoli v-délce 462m a ve vysi 19m
nad fekou. Cesta je v tomto useku
z valné ¢asti lemovdna chatami a ji-
nymi rekrea¢nimi.objekty. Obcas
se odkloni od toku Sdzavy, obcas se
k ni opét pfimkne. Takto dospéje-
me az k sezénni hospudce Bastirna
na brehu feky a pod zficeninou
hradu Zlenice, fe¢eného Hlaska

(4,5km). K samotné zriceniné je
to po kratké znacené odbocce jen
kousicek do vrsi¢ku (0,2 km). Vrsek

Ondrejov, kostel sv. Simona a Judy

neyysokého ostrohu nad soutokem
Sazavy-a ‘potoka’ Mnichovky neby-
val dfive tak zarostly jako v sou-
Casnostiva zricenina byvala vidét.
Jejisromanticky az pohadkové roz-
borené a rozeklané zdi
se staly namétem~Josefu
Ladovi ,(1887 - .1957),
ktery- siluetu-hradu cas-
to zobrazoval; na svych
»vodnickych“ ‘obrazcich.
Ostatné z rodnych Hru-
sic to mél malif k ruiné
zhruba_ ctyfi kilometry.
Hrad Zlenice byl zalozen
po roku.1300 pany z Du-
bé a Zlenic. Hrad Duba
staval nedaleko na dru-
hém brehu Sazavy. Mezi
znamé cleny ‘tohoto sta-
rého rozvétveného ceské-
ho rodu patftil napriklad
Ondfej z .Dubé, ktery
zastaval v letech 1384
=.1394 funkci nejvyssiho
zemskeého sudiho; nebo
Jan Roha¢ z Dubé, jeden
z_husitskych “hejtmant
a nasledovnik Jana Ziz-

ky z Trocnova. Zlenicky hrad byl
poboren kralovskymi vojsky za pa-
novani Jifiho z Podébrad. K roku
1465 je objekt uvadén jako pusty.
Zrticenina postupem casu chétrala
a momentalné je v neutéSeném sta-
vu. O konzervaci alespon soucasné
podoby se stara Nadace pro zachra-
nu hradu Zlenice. Po sezndmeni se
se zficeninou se navratime k hos-
pudce a vyhledame zlutou znacku
(0,2km). Po lavce prejdeme potok
Mnichovku, za nimz stoupame
lesem k zelezni¢ni trati a k Seno-
hrabim (2km). Senohraby jsou ob-
libenym letoviskem. Okolni terény
byly dfive vyuzivany i k zimnim
sportim vcetné skokitt na lyzich.
Nase pout kon¢i na okraji letovis-
ka u vlakové stanice. Na nadrazi

pak pockame na prislusny spoj,
kterym se pfiblizime k domovu.
Trasa je lehka. Celkova délka méri
asi 12,5 km.

Pavel Cornej

Stara hvézddrna v Ondiejové

WRiZOVKY 0 CENY

PIVOVARY
STAROPRAMEN

ésni lustitelé ziskaji pivni
od spole¢nosti Pivova-
Staropramen. Pivovary
opramen jsou druhym nej-
m vyrobcem piva v Ceské
blice a svym zakaznikim na
i nejsir$i portfolio pivnich
ek. To  tvori znacky Staro-
en - Lezak, Granat, Svétly,
y, Branik, Ostravar a pivni
ialy Velvet a Kelt. Nabidku
nuji belgicka piva Stella Artois,
gaarden, Leffe a Belle-Vue
. Spole¢nost provozuje také
ni sit znackovych hospod Staro-
en. Nejznaméjsi je hospoda
efena husa, kterou muzete
tivit jiz v osmi méstech.

informaci najdete na:

W, PAVOVATy-S{aropramen.cz.
PIVOVARY
STAROPRAMEN
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»Pani Koulova, mazete nam fici, proc jste do svého manzela zabodla ten kuchynsky
elektricky niiZ pétatiicetkrat?“ pta se obZzalované statni zastupce. ,,To byla (viz tajenka)
4 pane soudce, ja jen nevédéla, jak se to zastavuje.”
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Zneni tajenky kiizovky 7 minulého C&isla:
»e.Fidi¢sky prukaz.“

ade, ze se chcete ziicastnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsané
zku pod kiizovkou. Ustiizek odstFihnete a doructe na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Praha - Rado
dlku napiste heslo KRIZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovini budou zatazeni po
ni lustitelé tajenky. Vyherci si svoji vyhru mohou prevzit na adrese redakce. Ustiizky s vylusténym textemn
arazeny do slosovdni, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 27.7.2007.

Lekarska poradna

Vyznam preventivnich prohlidek

Prevence v nasi soucasné spolec-
nosti zac¢ind byt kone¢né chapana
jako zdkladni soucast moderniho
zivota. Nevyhledavame jiz lékare
jen proto, Ze mame néjaky pro-
blém, ale chceme svym obtizim
predchazet. Pravidelné preventivni
prohlidky u praktického lékare
ve dvouletych intervalech se tak
stavaji pro zodpovédné pacienty
kontrolou, zda je dotyény zdrav,
¢i u ného jiz nezadina zavaznéjsi
onemocnéni.

Zakladni soucasti preventivni
prohlidky je vySetfeni laboratorni,
kde se kromé standardnich vysetfe-
ni zaméfujeme na mozné choroby,
které se vyskytuji v rodiné, a lze
tedy predpokladat, ze by se mohly
dfive ¢i pozdéji vyskytnout i uvy-
Setfovaného pacienta. Mezi~takto
sledované choroby patfi napriklad
cukrovka, vysoka hladina krevnich
tukd, ktera ovliviuje vyznamnym
zptsobem cévni choroby, afdale
napf. onemocnéni §titné zlazy. Dle
predchorobi a véku vysetfovaného
se provadéji také elektrokardiogra-
fické vySetfeni a rentgen plic. Samo
zfejmosti jsou pravidelna onkolo-
gicka preventivni vysetfeni - u zen
vySetfeni prsni zlazy a u muzi/ po
50. roce véku vysetfeni prostaty:
Jiz nékolik let se provadi v ramci
preventivnich programi vysetfeni
na zjisténi mozné rakoviny tlusté-
ho stfeva, které je bohuzel nejcas-
téjsSim nadorovym onemocnénim
u nas. Nedilnou soucasti je ovSem
peclivé fyzikalni vySetfeni paci-
enta praktickym lékafem, ktery
vyslechne pozorné pripadné obtize
i dotazy pacienta, vySetfi pohle-
dem, zméfi krevni tlak, poslechne
srdce a plice a celkové dovysetfi

pacienta. Nesmime je$té zapome-
nout na prekontrolovani oc¢kovani
proti tetanu, které se provadi po
10 - 15 letech.

V souvislosti s péci o své zdravi
je tfeba se zminit téZ o moznos-
tech ockovani, ktera také patfi
svym zpusobem do preventivnich
opatfeni. Nejcastéjsi byva kazdo-
ro¢ni vakcinace proti onemocnéni
chripkou. Chfipka je velmi zé-
vazné infek¢ni onemocnéni nejen
svym tézkym prabéhem, ale také
komplikacemi, které mohou mit
u jiz vazné nemocnych pacientt
i smrtelné nasledky. Ockovani se
provadi v podzimnich mésicich
a pro pacienty nad 70 let véku
a pro chronicky nemocné (napf.
astmatiky, diabetiky na insulinu,
alergiky, nemocné rakovinou aj.)
hradi=pfevaznou vétSinu pojis-
tovny 'z vefejného zdravotniho
pojisténi. Ostatni si vakcinu hra-
di plné. Doporucujeme ji hlavné
pacientum, ktefi prichazeji do
vétsitho kontaktu s lidmi a mohou
se tak sndze nakazit. Ockovani
hradi ¢asto svym zaméstnancim
i podniky, které jiz maji zkuSenost
§ mensi nemocnosti.

Celd rada chronickych i téch
nejzavaznéj$ich onemocnéni se
da v soucasné dobé dobre léit.
Dulezité vsak je dozvédét se
o svych problémech vcas. Toto je
hlavnim poslanim a naplni pre-
ventivnich prohlidek, které by méli
pacienti pravidelné absolvovat.
Bohuzel se mnohdy jesté stava,
ze mnozi z nas kladou vétsi daraz
na pravidelné servisni prohlidky
svych vozidel nez na kontrolu své-
ho zdravotniho stavu.

MUDr. Irena Spilkova
ordinace praktického lékare



